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Capacitacao e Conscientizacio:

O Comité de Bacia Hidrograhica _
Lagos Sao Joao Fortalece a Gestao
Sustentavel da Agua

Curso de Gestiao de Recursos Hidricos encerra com
sucesso e reafirma compromisso com a preservacio
ambiental na Regiao Hidrografica Lagos Siao Joao

Em uma cerimdnia realizada na
Universidade Veiga de Almeida, em
Cabo Frio, o Comité de Bacia
Hidrografica Lagos Sdao Jodo
(CBHLSJ), em parceria com o
Consorcio Intermunicipal Lagos Sao
Jodo (CILSJ), celebrou a conclusdo do
curso de Capacitagdo em Gestdo de
Recursos Hidricos no dia 25 de outu-
bro. O evento ndo apenas marcou a
formacgao de profissionais qualificados
para atuar na gestdo das aguas da
regido, mas também reforgou a impor-
tancia de uma ag¢do coletiva para a
preservagcdo dos recursos hidricos,
essenciais para as geracdes atuais €
futuras.

O curso, uma iniciativa que visa
aumentar a compreensio sobre a
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governanca das aguas e os desafios
ambientais enfrentados pelo CBHLSJ,
teve um grande impacto, aproximando
a comunidade das atividades do
Comité e do Consorcio. Eduardo
Pimenta, presidente do CBHLS]J,
destacou o papel crucial da educagdo e
da capacitacdo na promocdao de uma
gestdo eficiente dos recursos hidricos.
"Ainda ha uma grande dificuldade de
compreensao sobre o papel do Comité
e do Consdrcio. Este curso foi uma
resposta a essa necessidade e contribui
diretamente para a participacdo ativa
da populagdo na gestdo das nossas
aguas", afirmou.

Adriana Saad, secretaria executiva
do CILSJ, enalteceu o trabalho dedica-
do da equipe que viabilizou a realiza-
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cdo do curso. "Estou muito satisfeita
com o sucesso deste curso, que foi
fruto de um esforco conjunto, princi-
palmente da Camara Técnica de
Educag¢do Ambiental e Comunicacado
Social (CTEACOM), e da equipe
técnica do Consorcio. Foi um desafio,
mas conseguimos entregar algo de
extrema importancia para todos",
declarou.

A cerimOnia também contou com a
presenca de Dalva Mansur, diretora do
Subcomité do Rio Una do CBHLS]J,
que sugeriu a continuidade da capaci-
tacdo em 2025, com o intuito de ampli-
ar a participa¢do de ONGs e membros
do Comité. "Este curso € s6 o comecgo.
Acreditamos que devemos continuar a
expandir esse projeto para que mais
pessoas possam entender a relevancia
da gestdo hidrica", destacou Dalva.

Raquel Emerick, gerente de
Instrumentos de Recursos Hidricos e
Governanca das Aguas do Instituto
Estadual do Ambiente (Inea), apresen-
tou o tema “Educacdo Ambiental nos
Comités: Experiéncias e
Perspectivas”, abordando o Plano
Estadual de Capacitagdo em Recursos
Hidricos e a importancia da integragao
da educacdo ambiental nas a¢des dos

comités de bacia. "A gestdo de recur-
sos hidricos ¢ um processo participati-
vo, € € essencial que todos compreen-
dam o sistema. A educacdo ambiental
¢ fundamental para que possamos
tomar decisdes informadas.
Parabenizo os alunos e a equipe do
curso € estou a disposicao para colabo-
rar na implementac¢do de mais iniciati-
vas como essa', afirmou Raquel.

Jodo Victor Lins, um dos alunos,
compartilhou sua experiéncia e o
impacto do curso em sua visdo sobre a
gestdo das aguas. "O curso foi extre-
mamente enriquecedor. Agora, vejo a
gestdo dos recursos hidricos sob uma
nova perspectiva, e estou mais motiva-
do do que nunca a continuar me apro-
fundando nesse tema", disse Jodo.

A cerimdnia ndo apenas celebrou a
conclusdo do curso, mas também
consolidou o papel essencial da capa-
citacdo e da conscientiza¢gdo na prote-
cdo dos recursos hidricos da Regido
Hidrografica Lagos Sao Jodo. Com a
participagdo ativa de institui¢des
como o CBHLSJ e o CILSJ, a educa-
¢do ambiental se torna um pilar funda-
mental para a constru¢ado de um futuro
sustentavel, onde a gestdo consciente
das aguas se reflete em uma melhor
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qualidade de vida para as comunida-
des da regido e para o meio ambiente
como um todo.

O Comité de Bacia Hidrografica
Lagos Sao Jodo segue firme em sua
missdo de promover a gestdo compar-
tilhada e participativa dos recursos
hidricos, sempre com o objetivo de
garantir a preservacdo dos recursos
naturais e a oferta de 4gua de qualida-
de para todos. Com a continuidade dos
cursos de capacitacdo, o CBHLSJ
reafirma seu compromisso em fortale-
cer a educagdo ambiental e engajar
cada vez mais a populagdo na luta pela
conservacao das dguas.

O Comité de Bacia Hidrografica
Lagos Sdo Jodo segue firme em sua
missdo de promover a gestdo compar-
tilhada e participativa dos recursos
hidricos, sempre com o objetivo de
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garantir a preservacdo dos recursos
naturais ¢ a oferta de agua de qualida-
de para todos. Com a continuidade dos
cursos de capacitacdo, o CBHLSJ
reafirma seu compromisso em fortale-
cer a educacdo ambiental e engajar
cada vez mais a populacdo na luta pela
conservacao das aguas.
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Lagoa de Araruama; Pesca .
Sustentavel Impulsiona Economia
e Conservaciao Ambiental

Projeto liderado pela Universidade Veiga de Almeida
registra aumento historico na produtividade
pesqueira, fortalecendo comunidades locais e
promovendo a sustentabilidade ambiental.

A Lagoa de Araruama, um dos prin-
cipais ecossistemas da Regido dos
Lagos, vive um momento de renasci-
mento. Gragas a atuacdo integrada do
Comité de Bacia Hidrografica Lagos
Sdo Joao (CBHLSJ) e da
Universidade Veiga de Almeida
(UVA), o Projeto Estatistica Pesqueira
tem monitorado a cadeia produtiva
pesqueira desde 2022, trazendo a tona
dados que destacam tanto o avango
econdmico quanto a importancia da
conservagdo ambiental. Entre margo e
dezembro de 2023, o volume de pesca-
do cresceu 32%, passando de 263
toneladas em 2022 para 348 toneladas.

“A recuperag¢do da Lagoa de
Araruama ¢ um exemplo de como a
gestdo integrada de recursos hidricos
pode transformar a relagdo entre o
homem e o meio ambiente, gerando
resultados concretos para a biodiversi-
dade e para as comunidades”, afirmou
Eduardo Pimenta, presidente do

CBHLSJ.

Impactos na Producio e na
Economia Local

Entre as espécies capturadas, o
camardo-rosa (Farfantepenaeus brasi-
liensis) liderou com um crescimento

Boletim Sio Joio | Outubro/Novembro de 2023

expressivo de 157%, somando 143
toneladas. Outras espécies de desta-
que foram a tainha (Mugil liza), com
96 toneladas (+121%), e a carapeba
(Eugerres brasilianus), com 69 tonela-
das (+6%). Apesar do declinio de 70%
nas capturas da perumbeba (Pogonias
cromis), o balan¢o geral demonstra
uma significativa recuperacdo dos
recursos pesqueiros.

As cidades de Sdo Pedro da Aldeia e
Cabo Frio foram protagonistas nesse
cenario positivo. Sdo Pedro registrou
134 toneladas de pescado, um aumen-
to de 21%, enquanto Cabo Frio apre-
sentou um crescimento percentual
impressionante de 138%, totalizando
124 toneladas. Esses numeros desta-
cam o potencial das politicas de gestdao
¢ preservagdo em alavancar a econo-
mia das comunidades pesqueiras.




Novas Politicas para Preservacio e
Sustentabilidade

Um marco importante foi a revisao
do periodo de defeso do camario,
implementada em 2023 apds anos de
articulacdo. Gragas a parceria entre o
CBHLS]J, o Consorcio Intermunicipal
Lagos Sao Jodo (CILSJ), a Fundagdo
Instituto de Pesca do Estado do Rio de
Janeiro (FIPERJ) e outros atores, a
nova janela de defeso — de 1° de abril
a 30 de junho — separa as proibi¢cdes
de captura de camardes e peixes, per-
mitindo melhor preservagdo das espé-
cies ¢ otimizando as atividades da
pesca artesanal.

“Essa revisdo foi essencial para
alinhar as demandas das comunidades
pesqueiras a conservagdo ambiental,
criando um modelo que valoriza tanto
o etnoconhecimento quanto a cién-
cia”, destacou Pimenta.

Avancos na Recuperacao Ambiental

A melhora na balneabilidade e na
qualidade da 4gua da lagoa tem impac-
tado positivamente ndo apenas a pes-
ca, mas também atividades esportivas,
turisticas e recreativas. Essa transfor-
magao reflete a missdo do CBHLSJ de
promover a gestdo integrada e partici-
pativa dos recursos hidricos, garantin-
do a qualidade e a quantidade de agua
para as atuais e futuras geragoes.

Com projetos como o Estatistica
Pesqueira, o CBHLSJ reafirma seu
papel como protagonista na defesa do
meio ambiente € na construcao de um
futuro mais equilibrado entre desen-
volvimento e sustentabilidade.
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A Lagoa de Araruama segue como
exemplo de que, com planejamento,
ciéncia e parcerias, € possivel transfor-
mar desafios em oportunidades para o
bem-estar de todos.




Diagnodstico Ambiental

Conheca a geologia, geomorfologia e os recursos
naturais da Regiao Hidrografica Lagos Sao Joao (RH-VI)

Geologia

A Regido Hidrografica Lagos Sdo
Jodo (RH-VI) possui uma historia
geoldgica de aproximadamente 2
bilhdes de anos.

A geologia ¢ composta por forma-
¢oes que variam de rochas do
Paleoproterozoico a sedimentos mais
recentes do Quaternario, incluindo
aluvides dos rios Sao Jodo ¢ Una, que
contribuem para a modelagem do
cendrio natural.
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Eventos Tectonicos

Formacao da Faixa Ribeira (Neo-
proterozoico-Cambriano):

» Ha cerca de 600 a 500 milhdes de
anos, a colisdo de placas tectonicas
formou o supercontinente Gondwana,
resultando em cadeias montanhosas e
grandes dobras visiveis naregiao.

Ruptura do Supercontinente
Gondwana (Jurassico-Cretaceo):

e Cerca de 130 milhdes de anos
atras, a separacdo entre a América do
Sul e a Africa deu origem ao Oceano
Atlantico Sul, criando fraturas e
diques de rochas basicas na RH-VI,
além de moldar a costa e formar bacias
sedimentares importantes.

Relevo

ARH-VTapresenta uma diversidade
de relevo que inclui:

 Planicies costeiras de baixa altitu-
de.

» Montanhas que atingem até 1.745
metros.

 Caracteristicas como planicies
fluviais, corddes arenosos, dunas, e
aluvides dos rios Sdo Jodo ¢ Una,
essenciais para a organizac¢ao urbana e
atividades econdmicas na regido
litoranea.
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Reativacao Tectonica e Formacio
de Rifts (Cretaceo-Eoceno):

* Por volta de 100 milhdes de anos,
a atividade tectonica foi reativada,
gerando falhas e depressdes, como o
Rift do Sudeste, além de levar a intru-
sdo de rochas alcalinas, como as do
Morro Sao Jodo.
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Recursos Naturais

A regido possui um potencial signi-
ficativo de recursos naturais, incluin-
do:

» Extragdo de areia, argila, saibro e
agua mineral.

 Esses recursos s3o essenciais para
a construcao civil e agricultura, contri-
buindo para a economia local.

Potencial Geoturistico

O diagnoéstico ambiental destaca o
grande potencial geoturistico da RH-
V1, que abriga:

 Geossitios de interesse cientifico e
turistico.

» Projetos como o "Geoparque dos
Costdes e Lagunas", que oferece rotei-
ros para explorar as belezas naturais da
regido e promover o turismo sustenta-
vel.
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Diagnodstico Ambiental

Conheca a Hidrogeologia e o Uso do Solo da Regiao
Hidrografica Lagos Sao Joao

Dominios
Hidrogeoldgicos

Os Dominios Hidrogeologicos da
Regido Hidrografica Lagos Sao Jodo
(RH-VI) estdo divididos em duas
grandes categorias, cada uma com
caracteristicas proprias em termos de
geologia, capacidade de infiltragdo de
agua e potencial para armazenar aguas
subterraneas.

Cristalino: Abrangendo aproxima-
damente 62,5% da area, composto por
rochas igneas e metamorficas, com
baixa permeabilidade.

Sedimentar: Com 38,8% da area,
compreendendo depdsitos aluviais e
costeiros, com potencial hidrico restri-
to.
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Solos e Suscetibilidade
a Erosao

Os solos predominantes sdo
Argissolos e Latossolos, caracteriza-
dos por uma alta vulnerabilidade a
erosdo, especialmente em areas de
relevo ondulado. O uso do solo, prin-
cipalmente com pastagens € minera-
¢do, aumenta a suscetibilidade a
degradacgdo do solo.

Uso e Ocupacio do Solo

A ocupagdo do solo, avaliada a cada
UHP, destaca o maior percentual de
uso para pastagens na UHP VI C (Ca-
pivari e Bacaxd), enquanto o maior
percentual de uso para Florestas, esta
na UHP VI A (Alto S3o Jodo). Ja o
maior percentual de uso do solo para
fins urbanos esta na UHP VI F (Lagoa
de Araruama). Demais usos variam de
acordo com as caracteristicas locais.

Areas Criticas de Erosio

O Diagndstico evidencia como uma
das areas mais suscetiveis a erosio na
RH VI, a UHP VI-C (Capivari ¢
Bacaxa) — Pela combinag¢do dos fato-
res de declividade com areas de pasta-
gens, gerando problemas de inunda-
¢oes no rio Capivari, um grave proble-
manaregiao.
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Consequéncias da Erosao
e Desgaste do Solo

Os solos predominantes sdo Argissolos e Latossolos, caracterizados por uma
alta vulnerabilidade a erosdo, especialmente em areas de relevo ondulado. O uso
do solo, principalmente com pastagens ¢ mineragdo, aumenta a suscetibilidade a
degradag¢ao do solo. -
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Medidas de Mitigacio

Praticas de Conservagdo: Técnicas como o plantio em curvas de nivel, a manu-
tencao da cobertura vegetal, e a introdug@o de barreiras vegetais podem reduzir
significativamente o impacto da erosdo.

Recuperacao de Areas Degradadas: A restauragdo da vegetacdo nativa e o mane-
jo adequado das pastagens sao fundamentais para mitigar os danos causados pela
erosdo e recuperar areas degradadas.
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Diagnostico Ambiental

Conheca as variaveis bidticas e areas protegidas da
Regido Hidrografica Lagos Sao Jodo (RH-VI)

Flora, Vegetacao e Fitofisionomia

A regido abriga diversos ecossistemas, como restingas, manguezais e areas de
Mata Atlantica, cada um com caracteristicas unicas.
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Areas de Endemismo e
Espécies Ameacadas

A regido € um ponto importante de
endemismo, com espécies como o
formigueiro-do-litoral, o mico-medo-
mourado ¢ o peixe Nematolebias
catimbau, que ¢ exclusivo do corrego
Catimbau em Saquarema.

Na regido também encontramos o
endemismo de ecossistema da espécie
estepe arbdrea aberta ou caatinga
fluminense muito significativo.



Fauna Caracteristica

Aregido € um ponto importante de endemismo, com espécies como o formigue-
iro-do-litoral, o mico-medo-mourado e o peixe Nematolebias catimbau, que ¢
exclusivo do cérrego Catimbau em Saquarema.

Recursos Pesqueiros

A pesca artesanal e industrial ¢
fundamental na regido, especialmente
nas Lagoas de Araruama, Saquarema e
no Rio Sao Jodo. Espécies como cama-
rdo-rosa, o robalo ¢ a tainha sdo impor-
tantes para a economia, mas a introdu-
cdo de espécies exodticas, como a tila-
pia, afeta a fauna nativa.
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Servicos Biol6 cflcos e
Areas Protegida

A fauna local contribui para polini-
zagdo, dispersdo de sementes e contro-
le de pragas, essenciais para a manu-
tencdo dos ecossistemas. O Mico-
Ledo-Dourado, por exemplo, auxilia
narecuperacao de areas degradadas.

Unidades de Conservacdo
e Areas Protegidas

Para protec¢do tanto da fauna quanto
da flora na RH VI, foram criadas 55
areas protegidas, cobrindo mais de
50% do territorio, com destaque para a
APA da Bacia do Rio Sdo Jodo/Mico-
Ledo-Dourado e o Parque Estadual da
Costa do Sol. Essas areas protegem a
biodiversidade e os servigos ecossisté-
micos daregido.
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Revitalizando Sobara: Saneamento
Sustentavel Transforma Comunidade
Quilombola em Araruama

Avanco em prol da saiide e do meio ambiente

marca nova fase na regido

A comunidade Quilombola de
Sobara, em Araruama, estd prestes a
viver uma verdadeira revolucdo em
sua qualidade de vida. Gragas ao
financiamento do Comité de Bacia
Hidrografica Lagos Sdo Jodo
(CBHLS]J), as obras de saneamento
basico na regido entram em fase final,
trazendo solu¢des inovadoras e sus-
tentaveis para o tratamento de esgoto.

Com foco na conservacao ambiental
e na saude da populacdo, o projeto
inclui a instalagao de uma rede coleto-
ra de esgoto equipada com um
Biossistema Integrado, que beneficia-
ra cerca de 50 residéncias.
Complementando o sistema, foi
implementada uma lagoa de estabili-
zagdo com plantas que atuam como
purificadoras naturais, garantindo um
tratamento eficiente e ecologicamente
correto dos efluentes.
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Transformacio em curso

A obra, que também prevé a utiliza-
cdo de biodigestores para a depuragdo
dos residuos, traz impactos positivos
ndo apenas para o saneamento basico,
mas também para o futuro energético
da comunidade. Segundo Adriana
Saad, secretaria executiva do
Consércio Intermunicipal Lagos Sao
Jodo (CILSJ), o sistema tem potencial
para gerar energia para estruturas
essenciais, como o posto de saude
local.

"A expectativa ¢ que a obra seja
concluida até dezembro, marcando
um divisor de dguas para a comunida-
de de Sobara. Este ¢ um exemplo de
como investimentos em saneamento
basico podem promover tanto a con-
servacdo ambiental quanto o bem-
estar social," destacou Adriana.

Compromisso com o futuro

O Comité de Bacia Hidrografica
Lagos Sdo Jodo tem se destacado por
sua atuacdo em projetos que equili-
bram desenvolvimento e sustentabili-
dade. Acompanhando de perto o pro-
gresso da obra, membros do CBHLSJ,
como Dalva Mansur e Arnaldo Vila
Nova, reforcam o compromisso da
instituicdo em garantir que solucdes
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sustentaveis sejam implementadas em
todo o territorio da bacia hidrografica.

A visita técnica mais recente contou
também com a presenga da secretdria
de Meio Ambiente de Araruama, Ana
Paula, e da analista técnica Vanessa
Sotto. Representantes locais, como
Rosiele Vasconcelos, presidente do
quilombo de Sobara, também destaca-
ram a importancia do projeto para a
comunidade.

Impacto para geracdes futuras

Ao unir tecnologia e solugdes natu-
rais, o projeto reflete a visdo do
CBHLSJ em promover a conservagao
dos recursos hidricos e garantir a
qualidade e quantidade de 4gua para as
proximas geragdes. Além de transfor-
mar a vida dos moradores de Sobara, a
iniciativa serve de modelo para outras
comunidades da regido, mostrando
como investimentos em infraestrutura
basica podem gerar beneficios ambi-
entais, sociais € economicos.

Com o fim das obras se aproximan-
do, a comunidade de Sobara ja celebra
a perspectiva de um futuro mais sau-
davel e sustentavel. Mais do que uma
obra de saneamento, este ¢ um marco
de respeito a vida e ao meio ambiente,
consolidando o CBHLSJ como um
verdadeiro guardido das aguas na
regido.
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Endereco
Rodovia Amaral Peixoto Km 106
Balneario | Sdo Pedro da Aldeia

Contatos
(22) 2627-8539
(22) 98841-2358

cbhlagossaojoao@gmail.com
www.cbhlagossaojoao.org.br
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